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Harmonogram zajęć grupowych

Zajęcia grupowe z psychologiem odbywają się od poniedziałku do czwartku odpowiednio dla trzech 
grup: 

Poniedziałek, środa godz. 10-11 -

Poniedziałek środa godz. 11- 12-

Wtorek,  czwartek- godz. 10-11- 

Zajęcia kulinarne odbywają się w piątki
20:30. 

Zajęcia komputerowe odbywają 
10- 13. 

Rehabilitacja społeczna: zajęcia odbywają się codziennie w dni robocze w godzinach 7
dla grup liczących 10 osób 
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  e-mail:katarzyna.weglarska-chutnik@tpn.org.pl

Harmonogram zajęć grupowych czwarty kwartał 2026 roku 

Zajęcia grupowe z psychologiem odbywają się od poniedziałku do czwartku odpowiednio dla trzech 

-I grupa-  10 osób 

-  II grupa- 10 osób 

 III grupa- 10 osób 

Zajęcia kulinarne odbywają się w piątki- 4 razy w miesiącu dla 3 grup (po 5 osób) w godzinach 17

Zajęcia komputerowe odbywają się w soboty- 4 razy w miesiącu dla 3 grup  (po 5 osób) w godzinach 

Rehabilitacja społeczna: zajęcia odbywają się codziennie w dni robocze w godzinach 7
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Zajęcia grupowe z psychologiem odbywają się od poniedziałku do czwartku odpowiednio dla trzech 

grup (po 5 osób) w godzinach 17:30- 

4 razy w miesiącu dla 3 grup  (po 5 osób) w godzinach 

Rehabilitacja społeczna: zajęcia odbywają się codziennie w dni robocze w godzinach 7-10 oraz 13- 16 
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Jednocześnie informujemy, że z uwagi na wcześniej nieprzewidziane sytuacje (np. spowodowane 
chorobą osób prowadzących zajęcia
mogą ulec zmianie. 

Drugi wyjazd szkoleniowo-integracyjny w trakcie trwania trzeciego roku realizowania projektu 
planowany jest w pierwszym kwartale 2027
piątek. Bardziej szczegółowy harmonogram wyjazdu zostanie zaktualizowany i podany w późniejszym 
terminie. 
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Jednocześnie informujemy, że z uwagi na wcześniej nieprzewidziane sytuacje (np. spowodowane 
chorobą osób prowadzących zajęcia, sezonem urlopowym), pojedyncze terminy planowanych zajęć 

integracyjny w trakcie trwania trzeciego roku realizowania projektu 
pierwszym kwartale 2027 r. Wyjazd realizowany będzie w dniach poniedziałek

rdziej szczegółowy harmonogram wyjazdu zostanie zaktualizowany i podany w późniejszym 
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Jednocześnie informujemy, że z uwagi na wcześniej nieprzewidziane sytuacje (np. spowodowane 
pojedyncze terminy planowanych zajęć 

integracyjny w trakcie trwania trzeciego roku realizowania projektu 
r. Wyjazd realizowany będzie w dniach poniedziałek-

rdziej szczegółowy harmonogram wyjazdu zostanie zaktualizowany i podany w późniejszym 


