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Harmonogram zajęć grupowych w projekcie „Wyjątkowi, aktywni!” 

 

W związku z obowiązkiem wynikającym z umowy UM/PW9/2026/4/O_LODZKI/20229  przekazujemy 

harmonogram zajęć grupowych realizowanych w ramach projektu pn. „Wyjątkowi, aktywni!”.  

 

Warsztaty psychologiczne: w poniedziałki, wtorki, czwartki, piątki w budynku przy ul. Municypalnej 4 

Muzykoterapia: raz w tygodniu w środy  w budynku przy ul. Municypalnej 4 

Warsztaty komputerowe: raz w tygodniu w środy  w budynku przy ul. Municypalnej 4 

Rehabilitacja społeczna: zajęcia odbywają się od poniedziałku do piątku dwa razy dziennie. Ze  

względu na swoją specyfikę mogą odbywać się w budynku przy ul. Municypalnej 4 lub mieć charakter  

wyjazdowy. 

Warsztaty psychodietetyczne – dwa razy w tygodniu czwartki, piątki w budynku przy ul. 

Municypalnej 4 

Wyjazd integracyjno- turystyczny: wyjazd planowany jest na sierpień/wrzesień 2026r 

 

Podany harmonogram jest planem ramowym. Ze względu na zwolnienia lekarskie/ urlopy i inne 

nieprzewidziane sytuacje pojedyncze terminy zajęć mogą ulec zmianie. Pozostałe formy wsparcia 

organizowane w ramach projektu mają formę zajęć indywidualnych. 

 


