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Harmonogram świadczenia kompleksowych usług prozdrowotnych
na rzecz pracowników Zakładu Aktywności Zawodowej „Zdrowa Kuchnia” oraz Zakładu Aktywności Zawodowej „Dobry Start” będących uczestnikami projektu
„Rozszerzenie wsparcia w Zakładach Aktywności Zawodowej Towarzystwa Przyjaciół Niepełnosprawnych” realizowanego w ramach programu Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021-2027


KWIECIEŃ 2024

Zakład Aktywności Zawodowej „Zdrowa Kuchnia”:
· 03.04 godz. 10:30-11:30 - coaching rozwojowy gr. 1
· 03.04 godz. 12:30-13:30 - coaching rozwojowy gr. 2
· 10.04 godz. 8:30-9:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 2
· 10.04 godz. 14:30-15:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 1
· 17.04 godz. 9:00-10:00 - zajęcia sportowe  gr. 1
· 17.04 godz. 13:30-14:30 - zajęcia sportowe  gr. 2
· 24.04 godz. 9:00-10:00 – trening kulinarny  gr. 2
· 24.04 godz. 14:30-15:30 - trening kulinarny  gr. 1

Zakład Aktywności Zawodowej „Dobry Start”:
· 02.04 godz. 9:00-10:00 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 2
· 02.04 godz. 14:30-15:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 1
· 16.04 godz. 9:00-10:00 - coaching rozwojowy gr. 1
· 16.04 godz. 15:00-16:00 - coaching rozwojowy gr. 2









MAJ 2024

Zakład Aktywności Zawodowej „Zdrowa Kuchnia”:
· 08.05 godz. 9:30-10:30 - coaching rozwojowy gr. 1
· 08.05 godz. 15:30-16:30 - coaching rozwojowy gr. 2
· 15.05 godz. 8:30-9:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 2
· 15.05 godz. 14:30-15:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 1
· 20.05 godz. 8:00-9:00 - zajęcia sportowe  gr. 1
· 20.05 godz. 13:30-14:30 - zajęcia sportowe  gr. 2
· 29.05 godz. 9:00-10:00 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 2
· 29.05 godz. 15:30-16:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 1

Zakład Aktywności Zawodowej „Dobry Start”:
· 07.05 godz. 9:00-10:00 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 2
· 07.05 godz. 15:30-16:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 1
· 21.05 godz. 9:00-10:00 - zajęcia sportowe  gr. 1
· 21.05 godz. 15:00-16:00 - zajęcia sportowe  gr. 2












CZERWIEC 2024

Zakład Aktywności Zawodowej „Zdrowa Kuchnia”:
· 11.06 godz. 9:30-10:30 - coaching rozwojowy gr. 1
· 11.06 godz. 14:30-15:30 - coaching rozwojowy gr. 2
· 18.06 godz. 8:30-9:30 - trening kulinarny gr. 2
· 18.06 godz. 14:30-15:30 - trening kulinarny gr. 1
· 20.06 godz. 9:00-10:00 - zajęcia sportowe  gr. 1
· 20.06 godz. 15:30-16:30 - zajęcia sportowe  gr. 2
· 26.06 godz. 9:00-10:00 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 2
· 26.06 godz. 15:30-16:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 1

Zakład Aktywności Zawodowej „Dobry Start”:
· 11.06 godz. 8:30-9:30 - trening kulinarny gr. 2
· 11.06 godz. 14:30-15:30 - trening kulinarny gr. 1
· 19.06 godz. 9:00-10:00 - zajęcia sportowe  gr. 1
· 19.06 godz. 15:30-16:30 - zajęcia sportowe  gr. 2












LIPIEC 2024

Zakład Aktywności Zawodowej „Zdrowa Kuchnia”:
· 09.07 godz. 8:30-9:30 - coaching rozwojowy gr. 1
· 09.07 godz. 15:30-16:30 - coaching rozwojowy gr. 2
· 12.07 godz. 8:30-9:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 2
· 12.07 godz. 14:30-15:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 1
· 17.07 godz. 9:00-10:00 - zajęcia sportowe  gr. 1
· 17.07 godz. 15:30-16:30 - zajęcia sportowe  gr. 2
· 19.07 godz. 9:00-10:00 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 2
· 19.07 godz. 14:30-15:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 1

Zakład Aktywności Zawodowej „Dobry Start”:
· 16.07 godz. 8:00-9:00 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 2
· 16.07 godz. 14:30-15:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 1
· 18.07 godz. 9:00-10:00 - zajęcia sportowe  gr. 1
· 18.07 godz. 14:30-15:30 - zajęcia sportowe  gr. 2











SIERPIEŃ 2024

Zakład Aktywności Zawodowej „Zdrowa Kuchnia”:
· 07.08 godz. 8:30-9:30 - coaching rozwojowy gr. 1
· 07.08 godz. 15:30-16:30 - coaching rozwojowy gr. 2
· 13.08 godz. 8:30-9:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 2
· 13.08 godz. 14:30-15:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 1
· 21.08 godz. 9:00-10:00 - zajęcia sportowe  gr. 1
· 21.08 godz. 15:30-16:30 - zajęcia sportowe  gr. 2
· 30.08 godz. 9:00-10:00 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 2
· 30.08 godz. 14:30-15:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 1

Zakład Aktywności Zawodowej „Dobry Start”:
· 14.08 godz. 8:00-9:00 - coaching rozwojowy gr. 2
· 14.08 godz. 14:30-15:30 - coaching rozwojowy gr. 1
· 27.08 godz. 9:00-10:00 - zajęcia sportowe  gr. 1
· 27.08 godz. 15:00-16:00 - zajęcia sportowe  gr. 2











WRZESIEŃ 2024

Zakład Aktywności Zawodowej „Zdrowa Kuchnia”:
· 11.09 godz. 8:30-9:30 - coaching rozwojowy gr. 1
· 11.09 godz. 13:30-14:30 - coaching rozwojowy gr. 2
· 13.09 godz. 8:30-9:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 2
· 13.09 godz. 14:30-15:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 1
· 17.09 godz. 9:00-10:00 - zajęcia sportowe  gr. 1
· 17.09 godz. 15:30-16:30 - zajęcia sportowe  gr. 2
· 25.09 godz. 9:00-10:00 - trening kulinarny gr. 2
· 25.09 godz. 14:30-15:30 - trening kulinarny gr. 1

Zakład Aktywności Zawodowej „Dobry Start”:
· 18.09 godz. 9:00 – 10:00- trening kulinarny gr. 2
· 18.09 godz. 15:30-16:30  - trening kulinarny gr. 1
· 24.09 godz. 8:00-9:00 - zajęcia sportowe  gr. 1
· 24.09 godz. 15:00-16:00 - zajęcia sportowe  gr. 2











PAŹDZIERNIK 2024

Zakład Aktywności Zawodowej „Zdrowa Kuchnia”:
· 21.10 godz. 8:30-9:30 - coaching rozwojowy gr. 1
· 21.10 godz. 14:30-15:30 - coaching rozwojowy gr. 2
· 22.10 godz. 8:30-9:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 2
· 22.10 godz. 15:30-16:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 1
· 28.10 godz. 9:00-10:00 - zajęcia sportowe  gr. 1
· 28.10 godz. 13:30-14:30 - zajęcia sportowe  gr. 2
· 29.10 godz. 8:00-9:00 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 2
· 29.10 godz. 14:30-15:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 1

Zakład Aktywności Zawodowej „Dobry Start”:
· 23.10 godz. 8:00-9:00 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 2
· 23.10 godz. 14:30-15:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 1
· 28.10 godz. 9:00-10:00 - coaching rozwojowy gr. 1
· 28.10 godz. 15:00-16:00 - coaching rozwojowy gr. 2











LISTOPAD 2024

Zakład Aktywności Zawodowej „Zdrowa Kuchnia”:
· 19.11 godz. 9:30-10:30 – trening kulinarny gr. 1
· 19.11 godz. 14:30-15:30 - trening kulinarny gr. 2
· 25.11 godz. 8:30-9:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 2
· 25.11 godz. 14:30-15:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 1
· 27.11 godz. 9:00-10:00 - zajęcia sportowe  gr. 1
· 27.11 godz. 15:30-16:30 - zajęcia sportowe  gr. 2
· 29.11 godz. 9:00-10:00 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 2
· 29.11 godz. 14:30-15:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 1

Zakład Aktywności Zawodowej „Dobry Start”:
· 04.11 godz. 9:30-10:30 - warsztaty myślenia pytaniami gr. 2
· 04.11 godz. 14:30-15:30 - warsztaty myślenia pytaniami gr. 1
· 12.11 godz. 9:00-10:00 - trening kulinarny gr. 1
· 12.11 godz. 15:00 -16:00- trening kulinarny gr. 2











GRUDZIEŃ 2024

Zakład Aktywności Zawodowej „Zdrowa Kuchnia”:
· 16.12 godz. 8:30-9:30 - coaching rozwojowy gr. 1
· 16.12 godz. 14:30-15:30 - coaching rozwojowy gr. 2
· 17.12 godz. 8:30-9:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 2
· 17.12 godz. 14:30-15:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 1
· 19.12 godz. 9:00-10:00 - zajęcia sportowe  gr. 1
· 19.12 godz. 13:30-14:30 - zajęcia sportowe  gr. 2
· 20.12 godz. 9:00-10:00 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 2
· 20.12 godz. 15:30-16:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 1

Zakład Aktywności Zawodowej „Dobry Start”:
· 12.12 godz. 9:00-10:00 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 2
· 12.12 godz. 14:30-15:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 1
· 16.12 godz. 9:00-10:00 - zajęcia sportowe  gr. 1
· 16.12 godz. 15:00-16:00 - zajęcia sportowe  gr. 2











STYCZEŃ 2025

Zakład Aktywności Zawodowej „Zdrowa Kuchnia”:
· 13.01 godz. 9:00-10:00 – warsztaty myślenia pytaniami gr. 1
· 13.01 godz. 14:00 -15:00 - warsztaty myślenia pytaniami gr. 2
· 14.01 godz. 8:30-9:30 – trening kulinarny  gr. 2
· 14.01 godz. 14:30-15:30 - trening kulinarny  gr. 1
· 23.01 godz. 9:00-10:00 - zajęcia sportowe  gr. 1
· 23.01 godz. 14:30-15:30 - zajęcia sportowe  gr. 2
· 27.01 godz. 9:00 -10:00- zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 2
· 27.01 godz. 14:30-15:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr. 1

Zakład Aktywności Zawodowej „Dobry Start”:
· 21.01 godz. 8:30-9:30 - trening kulinarny  gr. 2
· 21.01 godz. 14:30-15:30 - trening kulinarny  gr. 1
· 22.01 godz. 9:00-10:00 - zajęcia sportowe  gr. 1
· 22.01 godz. 15:00-16:00 - zajęcia sportowe  gr. 2











LUTY 2025

Zakład Aktywności Zawodowej „Zdrowa Kuchnia”:
· 12.02 godz. 10:30-11:30 - coaching rozwojowy ZK gr. 1
· 12.02 godz. 12:30-13:30 - coaching rozwojowy ZK gr. 2
· 13.02 godz. 8:30-9:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej ZK gr. 2
· 13. 02 godz. 14:30-15:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej ZK gr. 1
· 17.02 godz. 9:00 -10:00- zajęcia sportowe ZK gr. 1
· 17.02 godz. 13:30-14:30 - zajęcia sportowe ZK gr. 2
· 27.02 godz. 9:00-10:00 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej ZK gr. 2
· 27.02 godz. 14:30-15:30 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej ZK gr. 1

Zakład Aktywności Zawodowej „Dobry Start”:
· 20.02 godz. 9:00-10:00 - zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej DS gr. 2
· 20.02 godz. 14:30 -15:30- zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej DS gr. 1
· 25.02 godz. 9:00-10:00 - zajęcia sportowe DS gr. 1
· 25.02 godz. 15:00-16:00 - zajęcia sportowe DS gr. 2











MARZEC 2025

Zakład Aktywności Zawodowej „Zdrowa Kuchnia”:
· 06.03 godz. 11:30-13:30 - Zajęcia sportowo-ruchowe i oddechowe  gr 1,2
· 11.03 godz. 8:00-9:00 Zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr 1,2
· 20.03 11:30-13:30 - Zajęcia sportowo-ruchowe i oddechowe gr 1,2
· 25.03 godz.11:30-12:30 Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr 1,2

Zakład Aktywności Zawodowej „Dobry Start”:

· 13.03 godz. 11:30-13:30 - Zajęcia sportowo-ruchowe i oddechowe gr 1,2
· 27.03 8:30-9:30 - Zajęcia z zakresu edukacji żywieniowej  gr 1, 2 




Miejsce realizacji zajęć: Jedlicze A, ul. Jedlinowa 42/44.














KWIECIEŃ 2025

Zakład Aktywności Zawodowej "Zdrowa Kuchnia"
· 15.04 godz. 7:30-8:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2
· 17.04 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 24.04 godz. 7:30-8:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 29.04 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 

Zakład Aktywności Zawodowej "Dobry Start"
· 15.04 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 24.04 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 


Miejsce realizacji zajęć: Jedlicze A, ul. Jedlinowa 42/44










MAJ 2025

Zakład Aktywności Zawodowej "Zdrowa Kuchnia"
· 06.05 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2
· 13.05 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 20.05 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 27.05 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 

Zakład Aktywności Zawodowej "Dobry Start"
· 06.05 godz. 7:30-8:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 20.05 godz. 7:30-8:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 



Miejsce realizacji zajęć: Jedlicze A, ul. Jedlinowa 42/44










CZERWIEC  2025

Zakład Aktywności Zawodowej "Zdrowa Kuchnia"
· 03.06 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 10.06 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 17.06 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 24.06 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 

Zakład Aktywności Zawodowej "Dobry Start"
· 10.06 godz. 7:30-8:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 24.06 godz. 7:30-8:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 




Miejsce realizacji zajęć: Jedlicze A, ul. Jedlinowa 42/44









LIPIEC  2025

Zakład Aktywności Zawodowej "Zdrowa Kuchnia"
· 01.07 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 10.07 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 15.07 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 24.07 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 

Zakład Aktywności Zawodowej "Dobry Start"
· 01.07 godz. 7:30-8:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 15.07 godz. 7:30-8:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 








Miejsce realizacji zajęć: Jedlicze A, ul. Jedlinowa 42/44





SIERPIEŃ  2025


Zakład Aktywności Zawodowej "Zdrowa Kuchnia"
· 05.08 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 14.08 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 19.08 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 28.08 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 

Zakład Aktywności Zawodowej "Dobry Start"
· 05.08 godz. 7:30-8:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 19.08 godz. 7:30-8:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 







Miejsce realizacji zajęć: Jedlicze A, ul. Jedlinowa 42/44






WRZESIEŃ  2025


Zakład Aktywności Zawodowej "Zdrowa Kuchnia"
· 11.09 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2
· 16.09 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 25.09 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 30.09 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
Zakład Aktywności Zawodowej "Dobry Start"
· 11.09 godz. 7:30-8:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 25.09 godz. 7:30-8:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 







Miejsce realizacji zajęć: Jedlicze A, ul. Jedlinowa 42/44








PAŹDZIERNIK  2025



Zakład Aktywności Zawodowej "Zdrowa Kuchnia"
· 07.10 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 16.10 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 21.10 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 30.10 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 

Zakład Aktywności Zawodowej "Dobry Start"
· 07.10 godz. 7:30-8:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 21.10 godz. 7:30-8:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 





Miejsce realizacji zajęć: Jedlicze A, ul. Jedlinowa 42/44
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LISTOPAD  2025


Zakład Aktywności Zawodowej "Zdrowa Kuchnia"
· 04.11 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2
· 13.11 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 18.11 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 27.11 godz. 13:30-14:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 

Zakład Aktywności Zawodowej "Dobry Start"
· 13.11 godz. 7:30-8:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 
· 27.11 godz. 7:30-8:30 - Terapie regeneracyjne poprzez kontakt z naturą gr. 1,2 







Miejsce realizacji zajęć: Jedlicze A, ul. Jedlinowa 42/44
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